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Infancia (De 6 a 12 años)

Temas: 

La esperanza: Dios cumple sus promesas.

La humildad: Jesús nace en un pesebre, no en un palacio.

La hospitalidad: No hubo lugar en la posada, pero sí en un establo.

El miedo y la confianza: María, José y los pastores experimentan miedo,

pero también paz.

La alegría de compartir la Buena Noticia: los ángeles y los pastores.

Referencias Bíblicas: 

Lucas 1, 26-38 - Anuncio del ángel a María.

Mateo 1, 18-25 -  El ángel anuncia a José que no tema.

Lucas 2, 1-20 - El nacimiento de Jesús.

Actividades Previas:

Preguntas para reflexionar:  ¿Qué significa para ti la Navidad? ¿Qué es lo

más importante en estas fiestas? ¿Cómo te imaginas el lugar donde nació

Jesús? ¿Qué haces cuando tienes miedo? ¿Qué diferencia hay entre

sentirse “sin lugar” y sentirse “acogido”?

Actividad “Posada o Pesebre”:  Entregar un folio doblado en dos. En una

cara: dibujar un hotel/posada (luces, comida, comodidad). En la otra:

dibujar un pesebre (sencillo, frío, con animales). Poner en común: ¿Dónde

crees que preferiría nacer un rey? ¿Dónde nació Jesús? ¿Por qué?

Actividad “el amigo miedo”: Dinámica rápida: los niños dicen cosas que

les dan miedo (oscuridad, tormentas, estar solos, etc.). Preguntar: ¿Qué

haces cuando tienes miedo? ¿Sabes de alguien más que haya tenido

miedo alguna vez?
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Actividades Posteriores:

Actividad “Cartas de alegría”: Cada niño escribe o dibuja una carta para

alguien (un familiar, un amigo, un vecino) anunciando la buena noticia

como lo hicieron los pastores. Pueden empezar con: “Hoy te comparto

una gran alegría…”

Manualidad “Estrella de Belén: Hacer una estrella con cartulina. En cada

punta, escribir una palabra que represente el mensaje del episodio

(esperanza, paz, alegría, confianza, amor). 

Rol Play “El nacimiento”: Representar con el cuerpo, como una pequeña

obra de teatro, la escena del nacimiento de Jesús. Roles: María, José, el

Niño Jesús (puede ser una manta o cojín), el ángel, pastores, animales.

Canciones:

“Voy a Belén” - Colegio Orvalle.

"El Burrito Sabanero"

“Jesús es Navidad - Pequeños Héroes
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Preguntas sobre el Episodio:

1.   ¿Qué pasó con el hombre cojo? ¿Cómo reaccionaron los demás?

2.  ¿Cómo reaccionaron María y José ante las dificultades?

3.  ¿Cómo reaccionaron los pastores cuando recibieron la noticia?

4.  ¿Qué nos enseña el nacimiento de Jesús sobre la forma en que Dios

actúa?

5.  María compartió con Lucas lo que vivió con Jesús. ¿Por qué crees que

decidió contarlo? ¿Crees que es bueno compartir?

https://www.youtube.com/watch?v=qBDWSoYgvLs&list=RDqBDWSoYgvLs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=5GC_6bucR1M&list=RD5GC_6bucR1M&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=DiSQ3pKsH0I&list=RDDiSQ3pKsH0I&start_radio=1


Adolescentes (De 12 a 16 años)
Temas: 

La esperanza en medio de la oscuridad: Dios cumple su promesa

cuando menos lo esperamos.

La humildad de Dios: Jesús nace en la pobreza, en lo sencillo.

La confianza en Dios frente al miedo: María, José y los pastores viven

incertidumbre.

La acogida / rechazo: no hubo lugar en la posada, pero Dios se hace

presente en lo pequeño.

La misión de anunciar: los pastores son los primeros evangelizadores.

Referencias Bíblicas: 

Isaías 9, 1-6 - “El pueblo que caminaba en tinieblas vio una gran luz”.

Lucas 2, 1-20 - Nacimiento de Jesús y visita de los pastores.

Mateo 1, 18-25 -  El ángel dice a José: “No tengas miedo”.

Juan 1, 9-14 - “La Palabra se hizo carne y habitó entre nosotros”.
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Actividades Previas:

Preguntas para reflexionar: ¿Qué imagen tengo de la Navidad: luces,

regalos, familia, fe…? Si Jesús naciera hoy, ¿dónde crees que nacería? ¿En

qué contexto? ¿Cómo reacciono yo ante el miedo o la incertidumbre?

¿Qué significa para mí la palabra esperanza?

Actividad “Mapa de Expectativas”: Cada uno escribe en un post-it qué

espera de la Navidad (ej. regalos, descanso, unión familiar, paz, fe…). Se

pegan en una pizarra o pared. Reflexión: ¿qué diferencias hay entre

nuestras expectativas y lo que nos muestra el nacimiento de Jesús?

Breve dinámica en grupos: En grupos pequeños, responder: ¿Qué cosas

me generan miedo o inseguridad hoy? ¿Cómo suelo enfrentarlas?  

Pregunta al grupo: ¿cómo puede la fe ayudarnos a vivir con más

confianza?



Preguntas sobre el Episodio:

1. -¿Qué detalles de la narración del nacimiento te sorprendieron o hicieron

pensar?

2. ¿Qué personaje te resultó más cercano? ¿Por qué?

3. ¿Qué enseña el hecho de que Jesús nazca en lo más humilde y no en un

palacio?

4. ¿Qué podemos aprender de los pastores como primeros testigos

5.María decidió contarle a Lucas toda la historia, ¿por qué crees que

decidió hacerlo? 

6. ¿Qué crees que significa el hecho de que el primero que cogió al niño

Jesús fuera el pastor, considerado un impuro?

Actividades Posteriores:

Manualidad “La estrella de Belén”:  Realizar y decorar una estrella, donde

cada adolescente escribe la palabra que más le haya resonado (ej.

confianza, humildad, fe, esperanza, amor). Comparten en grupo y se

colocan todas formando un mural.

Retos de Navidad: Pensar entre todos pequeños actos de servicio que se

puedan realizar en la comunidad, en el colegio, en la Iglesia durante la

Navidad. Pedir a los niños que elijan uno y se comprometan a cumplirlo. 

Dinámica “No hay Lugar”: En grupos, elaborar una lista de situaciones

actuales donde “no hay lugar” para Jesús (ej. indiferencia, consumismo,

egoísmo, soledad). Luego pensar: ¿qué gestos concretos podemos hacer

para “hacerle lugar” en nuestra vida y entorno?

Canciones:

Hoy en Belén - Hakuna.

Emmanuel (Dios aquí) - Evan Craft

Perdonarme - Café Quijano ft Altozano
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https://www.youtube.com/watch?v=0kl0jwsFjQg&list=RD0kl0jwsFjQg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=06eJ8f9qTjo&list=RD06eJ8f9qTjo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=0M25opsDv60&list=RD0M25opsDv60&start_radio=1
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Jóvenes (De 16 a 20 años)
Temas: 

Esperanza activa: Dios cumple sus promesas y nos invita a ser parte de

ellas.

La lógica de Dios vs. la lógica del mundo: un Rey que nace en la

humildad.

El miedo y la confianza: José y los pastores se arriesgan a creer en la

Palabra de Dios.

Hospitalidad y justicia: no hubo lugar en la posada, ¿qué pasa hoy con

los que no encuentran lugar?

Misión evangelizadora: los primeros testigos fueron los más sencillos y

marginados.

Referencias Bíblicas: 

Isaías 9, 1-6 - Luz en medio de la oscuridad.

Lucas 1, 46-55 - El Magníficat de María.

Lucas 2, 1-20 - Nacimiento de Jesús y los pastores.

Mateo 1, 18-25 - El ángel a José: “No temas”.

Juan 1, 9-14 - La Palabra se hizo carne y habitó entre nosotros.

Filipenses 2, 6-8 - “Se despojó de sí mismo… tomando condición de

siervo”.

Actividades Previas:

Preguntas para reflexionar: ¿Qué significa para ti “esperanza” en un

mundo con guerras, desigualdad y crisis? Si Jesús naciera hoy, ¿dónde

crees que elegiría nacer? ¿Qué mensaje nos daría ese lugar? ¿Cómo

reaccionas tú ante los momentos de miedo, incertidumbre o falta de

control?

Dinámica “Pesebre Contemporáneo”: En grupos pequeños: imaginar y

dibujar (o describir en cartulinas) cómo sería el nacimiento de Jesús en

2025. Ejemplo: ¿hospital de campaña? ¿campo de refugiados? ¿calle de

una gran ciudad? Poner en común y dialogar: ¿qué nos dice de un Dios

que escoge lo frágil y lo pequeño?
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Preguntas sobre el Episodio:

1. ¿Qué me ha sorprendido del episodio?

2. ¿Con qué personaje me he visto reflejado?

3. ¿Qué aprendemos de María y José ante las dificultades?

4. ¿Qué aprendemos de María mayor que comparte con Lucas su

experiencia?

5. ¿Qué significa que Dios entre en la historia de la humanidad de manera

tan vulnerable?

6. ¿Qué implicaciones tiene para mi vida que los primeros evangelizadores

fueran los más pobres?

7. ¿Qué “miedos” necesito entregar a Dios para vivir con más confianza?

Actividades Posteriores:

Mural de Preocupaciones: Cada joven escribe algo que le preocupa

actualmente en un post-it de forma anónima.Los post-it se mezclan y se

reparten al azar. Cada persona busca una afirmación bíblica o palabra de

Dios que responda a esa preocupación y la escribe en otro color. Se

colocan todos los post-it en un mural común, formando un “mapa de

esperanza”

Escritura reflexiva: Cada joven elige un personaje del episodio (José,

María, Jesús, un pastor…). Escriben una carta en primera persona,

reflexionando sobre: Qué sienten o piensan respecto a la historia que

vivieron,  qué le preguntarían, qué le agradecerían o qué consejo le

darían.

Actividad “Hospitalidad o indiferencia” : Leer Lucas 2,7: “No hubo lugar

para ellos en la posada”. Dialogar: ¿En qué situaciones hoy cerramos las

puertas (a los pobres, migrantes, diferentes…)? ¿Qué actitudes personales

y sociales son como decir “no hay lugar”? ¿Cómo podemos crear

espacios de acogida reales?
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Manualidad Mi estrella: Entregar una estrella de cinco puntas a cada

joven. Cada punta representa un compromiso concreto: Oración

personal, Ayuda en la familia, Servicio en la comunidad (colegio,

parroquia, grupo de jóvenes), Compromiso personal (por ejemplo:

paciencia, honestidad, escucha, generosidad), Compartir la fe o alegría

con otros. Escribir cada compromiso en una punta y, si quieren, decorarla.

Canciones:

"Se llama Jesús" – Mission Música ft. Musiko

Maranatha - Cristóbal Fones SJ

(Tú) el único Rey - Tuyo

https://www.youtube.com/watch?v=UB7F_4eSlQA&list=RDUB7F_4eSlQA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3Ih4GmIPv38&list=RD3Ih4GmIPv38&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=p8QxbcrB5j0&list=RDp8QxbcrB5j0&start_radio=1
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Jóvenes Adultos (A partir de 20 años) 
Temas: 

Esperanza en medio de la oscuridad: Dios cumple sus promesas de

manera inesperada.

Humildad y vulnerabilidad: el Rey del universo nace en lo más sencillo.

Confianza frente al miedo e incertidumbre: José y los pastores nos

enseñan a responder con fe.

Hospitalidad y rechazo: reflexionar sobre quiénes encuentran “lugar”

hoy para Dios en su vida y sociedad.

Testimonio y misión: los humildes y sencillos como primeros

evangelizadores.

Referencias Bíblicas: 

Isaías 9, 1-6 - Luz en la oscuridad.

Lucas 1, 46-55 - El Magníficat de María.

Lucas 2, 1-20 - Nacimiento de Jesús y visita de los pastores.

Mateo 1, 18-25 - El ángel a José: “No temas”.

Juan 1, 9-14 - La Palabra se hizo carne.

Filipenses 2, 6-8 - Jesús se despojó, tomando condición de siervo.

Actividades Previas:

Preguntas para reflexionar: ¿En qué momentos de tu vida has sentido

miedo al abandono o al juicio de los demás? ¿Qué significa para ti

quedarse al lado de quienes amamos cuando llegan tiempos difíciles?

¿Qué lugar ocupa la oración por otros en tu vida? ¿Alguna vez te ha dado

miedo mostrat tu fe? ¿Alguna vez te has sentido indigno?

Puesta en común: En pequeños grupos, comentar: Qué expectativas

tengo de la Navidad y de la fe hoy, qué miedos o incertidumbres estoy

viviendo. 
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Dinámica “Pesebre Contemporáneo”: En un momento de oración, piensa  

cómo sería el nacimiento de Jesús en 2025. Ejemplo: ¿hospital de campaña?

¿campo de refugiados? ¿calle de una gran ciudad? 

Preguntas sobre el Episodio:

1. ¿Qué emociones me despertó ver la historia representada en el episodio?

2. ¿Qué personaje refleja mejor mi vida actual?

3. ¿Qué me dice el hecho de que Jesús nazca en la humildad y

vulnerabilidad?

4. ¿Qué significa hoy “no hay lugar en la posada” en mi entorno personal,

social o laboral?

5. ¿Cómo puedo ser un “pastor” que comparte la buena noticia en mi

comunidad?

Actividades Posteriores:

Diálogo en grupos: “Historias de esperanza” Contar  un momento

reciente de dificultad o miedo. Reflexionar juntos: ¿cómo se manifestó la

esperanza, la fe o la ayuda de otros? Conectar con la experiencia de

María, José y los pastores.

Compromiso de Navidad: Repartir estrellas de madera para colgar en el

árbol. Por un lado, escribir una preocupación o miedo en forma de

palabra. Por otro lado, escribir una palabra que resuena en tu corazón

para combatir ese miedo. Posteriormente, se repartirán al azar con el

compromiso de rezar por esa persona. 

Dinámica “Hacer lugar hoy”: Plantear preguntas para reflexionar en grupo:

¿Qué situaciones actuales son como “posadas cerradas” para Dios? ¿Qué

gestos concretos puedo hacer para acoger, servir o abrir espacio a Dios y

a los demás?

Canciones:

El nacimiento - Coro Yerbabuena 

Mary did you know - Versión The Chosen

El Tamborilero - Ventino

https://www.youtube.com/watch?v=vGTZXdcof3c&list=RDvGTZXdcof3c&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=vGTZXdcof3c&list=RDvGTZXdcof3c&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=vGTZXdcof3c&list=RDvGTZXdcof3c&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=VeUUtVWb1cs&list=RDVeUUtVWb1cs&start_radio=1

